
 

 
 Sint-Vincentius instituut 

2A – Basisoptie Maatschappij en welzijn 
 

Link met de algemene vorming 
 

Deze basisoptie heeft een sterke samenhang met de vakken mens & samenleving en het 

gemeenschappelijk funderend leerplan. We willen je rol in en je relatie tot de samenleving verder 
laten verkennen.  

 

Beginsituatie 
 

In de basisoptie Maatschappij en welzijn verwachten we dat je interesse hebt in de mens en 

zijn gedrag / levensstijl. Vanuit het geloof in een duurzame en rechtvaardige wereld leer je om 
kritisch om te gaan met maatschappelijke vragen.  

 

Inhoud 
 

Je leert een persoonlijke en gezonde levensstijl te ontwikkelen. Je doet dit vanuit mens – en 

natuurwetenschappelijke disciplines zoals psychologie, sociologie, pedagogie en biologie.  

Je groeit in verbondenheid met de mensen rondom jou door het oefenen van communicatieve 
en sociale vaardigheden in verschillende situaties.  

Hierbij kom je in aanraking met volgende interessegebieden: 

 Het domein maatschappij en welzijn in de brede zin (psychologie & sociologie)  

 Lichaamszorg: het eigen lichaam en welbevinden 

 Lifestyle: interieur en sfeerschepping, vormgeving en mode 
 Voeding: gezonde maaltijden en samen maaltijd nemen  

Hierbij leggen we als school vooral de focus op “maatschappij en welzijn in de brede zin”.  

Bovenstaande interessegebieden helpen je bij de oriëntering naar een bepaalde studierichting 
in de 2de graad binnen het domein Maatschappij en welzijn.  



 

 
 Sint-Vincentius instituut 

Lessentabel 
 

Algemene vorming – 25 uur 

Vak UUR VAK UUR 

Nederlands 4 Wiskunde 4 
Frans 3 Techniek 2 
Engels 2 Natuur 1 
Geschiedenis 2 Aardrijkskunde 1 
Godsdienst 2 Beeld  2 
LO 2   

 

Basisoptie – 5 uur 

Vak UUR 

Maatschappij en welzijn (Psychologie – Sociologie – 

Natuur)  
3 

Sociale maatschappelijke en culturele vorming - 
toepassingsgericht  

2 

 

Differentiatie – 2 uur 

Vak UUR 

Economie en organisatie  1 
Frans op maat  1 

 


